Τριώδιο
Είναι το βιβλίο της Εκκλησίας μας που έχει όλες τις Ακολουθίες, όλα τα τροπάρια και όλα όσα γίνονται και λέγονται την περίοδο πριν από το Πάσχα. Λέγεται Τριώδιο, επειδή στις Ακολουθίες του Όρθρου των καθημερινών ψάλλουμε μόνο τρεις Ωδές, αντί των εννέα που ψάλλονται τον υπόλοιπο χρόνο. 

Αρχίζει την Κυριακή του Τελώνου και Φαρισαίου και τελειώνει το Μέγα Σάββατο το βράδυ. Διαρκεί ακριβώς 70 ημέρες και είναι η μεγαλύτερη προπαρασκευαστική περίοδος του έτους.

Χωρίζεται σε τρεις επί μέρους περιόδους:
1. Η προπαρασκευαστική περίοδος

α) Κυριακή του Τελώνου και Φαρισαίου [Μας προτρέπει σε 

     περισσότερη προσευχή και καλά έργα αλλά με συντριβή 

     καρδιάς και ταπεινό φρόνημα.]
β) Κυριακή του Ασώτου [Μας προβάλλει το σωτήριο    

    παράδειγμα της αληθινής μετάνοιας, ενσαρκωμένο στον      

   άσωτο γιο της παραβολής και μας καλεί όλους να 

   γυρίσουμε στην αγκαλιά του Πατέρα.]
γ) Κυριακή των Απόκρεω ή της Κρίσεως [Κορυφώνεται η 

    προτροπή για μετάνοια. Σαν μέσο αφύπνισης τώρα 

    χρησιμοποιείται ο φόβος για την Κρίση, από την οποία θα 

   περάσουμε όλοι.]
δ) Κυριακή της Τυροφάγου ή του χαμένου Παραδείσου [Ο 

    Αδάμ έχασε τον Παράδεισο, γιατί δεν τήρησε την εντολή 

    του Θεού για νηστεία (= αποχή από έναν καρπό). Τώρα ο 

    άνθρωπος ακολουθώντας την αντίστροφη πορεία, με την 

    τήρηση δηλαδή της νηστείας, τον αγώνα της αρετής και τη 

   Χάρη του Θεού θα ξανακερδίσει τον χαμένο Παράδεισο. 

   Την επομένη – Καθαρά Δευτέρα – αρχίζει ο αγώνας της 

    νηστείας.]
2. Η Μεγάλη Τεσσαρακοστή

3. Η Μεγάλη Εβδομάδα
Από την υμνολογία του τριωδίου

«Της μετανοίας άνοιξόν μοι πύλας, ζωοδότα,

ορθρίζει γαρ το πνεύμα μου προς ναόν τον άγιόν σου,

ναόν φέρων του σώματος όλον εσπιλωμένον.

Αλλ’ ως οικτίρμων κάθαρον ευσπλάχνω σου ελέει».
(από τα τροπάρια των Κυριακών του Τριωδίου)

Ζωοδότα Χριστέ, άνοιξέ μου την πύλη της μετανοίας. 

Γιατί το πνεύμα μου αγρυπνά στο ναό του Θεού 

και αισθάνομαι ότι κουβαλάω μαζί μου το λερωμένο ναό του σώματος. 

Γι’ αυτό σε παρακαλώ, σαν οικτίρμων και φιλεύσπλαχνος που είσαι, 

ελέησε και καθάρισέ με.

«Μη προσευξώμεθα φαρισαϊκώς, αδελφοί, 

ο γαρ υψών εαυτόν ταπεινωθήσεται. 

Ταπεινωθώμεν εναντίον του Θεού τελωνικώς, 

διά νηστείας κράζοντες. Ιλάσθητι ημίν ο Θεός τοις αμαρτωλοίς.
(από τον Εσπερινό της Κυριακής του Τελώνου και Φαρισαίου)

Ας μην προσευχόμαστε με υποκρισία και υπερηφάνεια 

όπως ο Φαρισαίος, αδελφοί, γιατί όποιος υψώνει τον εαυτό του ταπεινώνεται. Ας ταπεινωθούμε ενώπιον του Θεού με το ταπεινό φρόνημα του Τελώνη, φωνάζοντας, ενώ ζούμε εν νηστεία. 

Λυπήσου μας, Θεέ, τους αμαρτωλούς.

«Το στάδιο των αρετών ηνέωκται. Οι βουλόμενοι αθλήσαι εισέλθετε, αναζωσάμενοι τον καλόν την νηστείας αγώνα»

(από τροπάριο της Κυριακή προ της Καθαράς Δευτέρας)

Το στάδιο των αρετών άνοιξε. Όσοι θέλετε να αγωνισθείτε, μπείτε μέσα, ζωσμένοι τον καλό αγώνα της νηστείας.
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