Μ Α Θ Η Μ Α        Δ Ε Κ Α Τ Ο Ν       Ε Β Δ Ο Μ Ο Ν
«Γιὰ μιὰ ἀληθινὴ φιλία μ΄ ἕναν Ἀληθινὸ Φίλο»
[image: image1.jpg]



17.1.
Προσευχὴ ἔναρξης.

Δεῖτε τὸ ἀρχεῖο: «Προσευχὴ ἔναρξης καὶ λήξης
» σελ. 1.
17.2.
Σχεδιάγραμμα Θέματος
.

17.2.1.
Εἰσαγωγή.
17.2.2.
Ἀποσπάσματα ἀπὸ τὸν «ἐπιτάφιο λόγο» τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Ναζιανζηνοῦ καὶ Θεολόγου Ἀρχιεπισκόπου Κωνσταντινουπόλεως «εἰς τὸν Μέγα Βασίλειο» τὸν Ἀρχιεπίσκοπο Καισαρείας τῆς Καππαδοκίας.
17.2.3.
Τὶ σᾶς κάνει ἐντύπωση, παιδιά, ἀπὸ τὸ κείμενο αὐτό; Γιὰ ποιὸ πρᾶγμα μιλάει;
17.2.4.
Νομίζετε, παιδιά, ὅτι μία καλὴ  φιλία, ὅπως τῶν ἁγίων, ποὺ ἀναφέραμε,  εἶναι ἀπαραίτητη στοὺς νέους; 

17.2.5.
Γιατί ἀρέσει ἡ φιλία στούς νέους;
17.2.5.1. 
Διότι νοιώθουν  ἄνετα   μέ τούς συνομηλίκους τους. 

17.2.5.2.
Διότι βρίσκουν κατανόηση ἀπ΄τοὺς συνομηλίκους τους.
17.2.5.3. 
Διότι  δοκιμάζουν τὰ ἴδια συναισθήματα. 

17.2.6.
 Ἡ φιλία εἶναι μία δύναμη. 

17.2.7.
Ποιὲς εἶναι οἱ ὑγιεῖς προϋποθέσεις –σύμφωνα μὲ τὸ κείμενο - πού ὁδηγοῦν σέ μία σταθερή καί σωστή φιλία;
17.2.7.1.
Τὸ ἰδανικὸ τῆς ἀρετῆς εἶναι ἡ πρώτη προϋπόθεση.
17.2.7.2. 
Νὰ δημιουργεῖται κλίμα ἐλευθερίας καὶ εἰρήνης. 

17.2.7.3. 
Ἄλλες προϋποθέσεις φιλίας Βασιλείου - Γρηγορίου.
17.2.7.4. 
Ὁ Χριστὸς τὸ κέντρο καὶ ὁ στῦλος τῆς ἀληθινῆς φιλίας.

17.2.7.4.1. Εἶναι στὸ «προφίλ» τῆς ζωῆς μας κοινὸς φίλος ὁ Χριστός; 
17.2.7.4.2.
Πῶς θὰ γίνουμε φίλοι τοῦ Χριστοῦ; 

17.3.
Ἀνάπτυξη θέματος
.
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17.3.1.
Εἰσαγωγή.
Δὲν πρέπει, παιδιά, νὰ προσπεράσουμε μὲ ἀδιαφορία καὶ ἀσχολίαστη, τὴν σημερινὴ Κυριακὴ 30 Ἰανουαρίου, κατὰ τὴν ὁποία ἑορτάζουν οἱ Τρεῖς Ἱεράρχες, οἱ προστάτες τῆς παιδείας καὶ τῶν γραμμάτων, οἱ Οἰκουμενικοὶ αὐτοὶ διδάσκαλοι τῆς Ἐκκλσίας μας.  

Γι΄ αὐτὸ θὰ σᾶς διαβάσω μερικὰ ἀποσπάσματα ἀπὸ τὸν ἐπιτάφιο λόγο τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Θεολόγου «εἰς τὸν Μέγα Βασίλειον», καὶ κατόπιν νὰ κάνουμε ὁρισμένες παρατηρήσεις ἐπάνω στὸ κείμενο γιὰ νὰ ἐξάγουμε κάποια συμπεράσματα.

17.3.2.
Ἀποσπάσματα ἀπὸ τὸν «ἐπιτάφιο λόγο» τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Ναζιανζηνοῦ καὶ Θεολόγου Ἀρχιεπισκόπου Κωνσταντινουπόλε-ως «εἰς τὸν Μέγα Βασίλειο» τὸν Ἀρχιεπίσκοπο Καισαρείας τῆς Καππα-δοκίας.

Ἄς ἀκούσουμε τὸ κείμενο
:
«...Τότε, λοιπόν, κι ἐγὼ τὸν δικό μου τὸν μέγα Βασίλειο, τὸν συνόδευα μὲ σεβασμὸ καὶ συστολὴ βλέποντας τὴν σταθερότητα τοῦ χαρακτήρα του καὶ τὴν σύνεση τῶν λόγων του· ἀλλὰ καὶ τοὺς συμφοιτητὲς μας, ποὺ ἔτυχε νὰ μὴν τὸν ξέρουν, τοὺς ἔπειθα νὰ συμπεριφέρονται κατὰ τὸν ἴδιο τρόπο πρὸς τὸ πρόσωπό του. Στοὺς πιὸ πολλοὺς ἐνέπνεε σεβασμὸ καὶ μόνο ἀπὸ ὅσα φημολογοῦνταν  γι΄ αὐτόν
...


Καθὼς μὲ τὸ πέρασμα τοῦ καιροῦ ἐκδηλώθηκε ὁ μεταξὺ μας πόθος γιὰ ἐπικοινωνία καὶ τὸ κοινὸ ἐνδιαφέρον γιὰ τὴν φιλοσοφία – τὴν ἀγάπη, δηλαδή, γιὰ τὴν άλήθεια-, τότε πλέον γίναμε τὰ πάντα ὁ ἕνας γιὰ τὸν ἄλλο: ὁμόστεγοι, ὁμοτράπεζοι, σύμψυχοι καὶ οἱ δύο, ἀποβλέποντας μόνον σὲ ἕνα
 (νὰ αὐξάνουμε πάντοτε τὸν πόθο τοῦ ἄλλου γιὰ τὴν Ἀλήθεια)...

Ὁ σύνδεσμος καὶ τὸ οἰκοδόμημα τῆς φιλίας μας στηριζόταν σὲ τόσο γερὲς καὶ χρυσὲς κολῶνες, ὥστε προχωρούσαμε μπροστὰ μὲ συνεργοὺς τὸν Θεὸ καὶ τὸν μεγάλο πόθο μας, ὅπως σημειώνει ὁ ποιητὴς Πίνδαρος. Πῶς νὰ μὴν τὰ φέρω ὅλα αὐτὰ στὴν μνήμη μου χωρὶς δάκρυα; Μᾶς παρακινοῦσαν ἐξ ἴσου οἱ ἐλπίδες γιὰ τὴν μάθηση
, πρᾶγμα, ποὺ συνήθως προκαλεῖ τὸν φθόνο καὶ τὴν ἀντιζηλεία ἀνάμεσα στοὺς μαθητευομένους. Ἐμεῖς, ὅμως, μελετούσαμε ὁ ἕνας τὸν ζῆλο -ὄχι τὴν ζήλεια- τοῦ ἄλλου γιὰ τὸ ἔργο τῆς μάθησης, χωρὶς νὰ ὑπάρχει μεταξύ μας κανένα εἶδος φθόνου. Ἀγωνιζόμασταν και οἱ δύο, ὄχι πῶς νά πάρη ὁ ἕνας τό πρωτεῖο καὶ νά βγῆ πρῶτος γιά τόν ἑαυτό του, ἀλλά πῶς θά παραχωρήση τήν πρωτειά στόν ἄλλον. Ὁ καθένας θεωροῦσε τήν πρόοδο τοῦ ἄλλου δική του πρόοδο. Καί τόσο ἤμασταν ψυχικά ἑνωμένοι, ὥστε φαινόμασταν σάν νά ὑπῆρχε μία ψυχή, πού εἶχε δύο σώματα... Κοινὴ μας ἐπιδίωξη ἦταν νὰ κατορθώσουμε τὴν ἀρετὴ καὶ νὰ συμμορφώσουμε τὴν ζωὴ μας σύμφωνα μὲ τὶς ἀπαιτήσεις τῆς αἰωνίου ζωῆς, ἀλλάζοντας τὴν ἐδῶ φθαρτὴ κατοικία μας πρὶν φύγουμε ἀπὸ αὐτὸν τὸν κόσμο. Ἡ ζωὴ μας καὶ τὰ ἔργα μας κατευθύνονταν μὲ κέντρο τὴν ἐπιδίωξη αὐτή. Ὁ καθένας γιά τόν ἄλλον ἦταν κανόνας καί ζυγαριά, γιά νά κρίνεται ποιό εἶναι τό ὀρθὸ καί ποιό δέν εἶναι. Ἀπὸ τοὺς συμφοιτητὲς μας συναναστρεφόμαστε ὄχι τοὺς πιὸ σκάρτους, ἀλλὰ τοὺς πιὸ συνετούς· οὔτε τοὺς πιὸ ἐπιθετικούς, ἀλλὰ τοὺς πιὸ εἰρηνικοὺς κι ἐκείνους τῶν ὁποίων ἡ συναναστροφὴ θὰ μᾶς πρόσφερε πνευματικὴ ὠφέλεια. Γνωρίζαμε, βέβαια, πολὺ καλά, ὅτι εἶναι πολὺ εὐκολότερο νὰ ἀποκτήσεις κακία, παρὰ νὰ μεταδώσεις τὴν ἀρετή, ἐφ΄ ὅσον πολὺ πιὸ εὔκολο εἶναι νὰ κολλήσει κανεὶς μιὰ ἀρρώστεια, παρὰ νὰ θεραπευτεῖ ἀπὸ αὐτήν. Τέλος καὶ στὰ ἴδια τὰ μαθήματά μας φθάσαμε στὸ σημεῖο νὰ νοιώθουμε χαρὰ πολὺ πιὸ μεγάλη μὲ τὰ ὠφελιμώτερα, παρὰ μὲ τὰ πιὸ εὐχάριστα στὴ μάθηση. Διότι καὶ ἀπὸ αὐτὰ τὰ μαθήματα οἱ νέοι διδάσκονται τὴν συμμόρφωση πρὸς τὴν ἀρετὴ ἤ τὴν κακία ἀνάλογα
...».


Αὐτὸ εἶναι τὸ κείμενο, ποὺ ἐκφώνησε ὁ Ἅγιος Γρηγόριος κατὰ τὴν κηδεία τοῦ φίλου του Μ.Βασιλείου.

17.3.3.
Τὶ σᾶς κάνει ἐντύπωση, παιδιά, ἀπὸ τὸ κείμενο αὐτό; Γιὰ ποιὸ πρᾶγμα μιλάει;


Ἀπ.:...


Γιὰ τὴν φιλία τῶν δύο ἁγίων τῆς Ἐκκλησίας μας.


Φιλία θεμελιωμένη ὄχι στὴν ἄμμο, ἀλλὰ πάνω σὲ ἀκλόνητους βράχους.

Ἡ φιλία τους καλλιεργήθηκε κατὰ τὴν διάρκεια τῶν σπουδῶν τους στὴν περίφημη φιλοσοφικὴ σχολὴ τῶν Ἀθηνῶν. Ὁ Γρηγόριος ὡς παλαιότερος φοιτητὴς ὑποδέχθηκε στὴν σχολὴ τὸν νεαρό Βασίλειο μὲ ξεχωριστὸ σεβασμὸ καὶ ἰδιαίτερη τιμή. «Τὸν συνόδευα» γράφει  «μὲ σεβασμὸ καὶ συστολὴ βλέποντας τὴν σταθερότητα τοῦ χαρακτήρα του καὶ τὴν σύνεση τῶν λόγων του». Ἡ φήμη τοῦ μεγάλου Καππαδόκου ἀνδρὸς εἶχε φθάσει ἐνωρίτερα στὰ αὐτιὰ τοῦ Γρηγορίου καὶ τῶν ἄλλων φοιτητῶν τῆς Ἀθήνας. Ἡ παρουσία του τώρα στὴν σχολὴ ἐπιβεβαίωνε καὶ πολλαπλασίαζε τὶς προσδοκίες τους.

Συνδέθηκαν φιλικὰ οἱ δύο ἅγιοι τόσο πολύ, ὥστε φανέρωναν στὴν πράξη αὐτό, ποὺ ἐννοεῖ ὁ ἀπόστολος Παῦλος στὴν πρὸς Φιλιππησίους ἐπιστολὴ του. Δηλαδή, ἔγιναν «σύμψυχοι τὸ ἕν φρονοῦντες
». «Ἤμασταν» ἀναφέρει ὁ ἅγιος Γρηγόριος «ψυχικά ἑνωμένοι, ὥστε φαινόμασταν σάν νά ὑπῆρχε μία ψυχή, σὲ δύο σώματα». Ἀποτέλεσε ἡ φιλία τῶν δύο ἁγίων πραγματικὸ πρότυπο φιλίας μέσα στὴν ὅλη ἐκκλησιαστικὴ ἱστορία.
17.3.4.
Νομίζετε, παιδιά, ὅτι μία καλὴ  φιλία, ὅπως τῶν ἁγίων, ποὺ ἀναφέραμε,  εἶναι ἀπαραίτητη στοὺς νέους; 


Ἀπ.:
Νομίζω, ὅτι κανεὶς δὲν θὰ συμφωνοῦσε σὲ κάτι ἀντίθετο. Πράγματι ἡ καλὴ φιλία εἶναι ἀπαραίτητη γιὰ τοὺς νέους καὶ ἰδιαιτέρως γιὰ τοὺς ἐφήβους, διότι συντελεῖ στὴν κοινωνικοποίησή τους καὶ στὸ ἄνοιγμά τους πρὸς τὸν ἄλλον. Γι΄ αὐτὸ καὶ τὸ ζήτημα τῆς φιλίας, εἶναι τὸ πιὸ ἐπίμαχο θέμα, τὸ ὁποῖο ἀπασχολεῖ τοὺς νέους μεταξὺ 14 καὶ 18 ἐτῶν.

Καὶ οἱ ἅγιοι Γρηγόριος καὶ Βασίλειος σ΄ αὐτὴν τὴν ἡλικιακὴ περίοδο ἀνέπτυξαν τὸν φιλικὸ τους σύνδεσμο, ποὺ διατηρήθηκε μέχρι τὸ τέλος τοῦ ἐπιγείου βίου τους.
Ἕνας γᾶλλος συγγραφέας
 ἐξυμνώντας τὴν φιλία γράφει: «Θὰ συναντήσεις, ἴσως, σὲ κάποιους μεγαλυτέρους (γονεῖς ἤ συγγενεῖς, καθηγητὲς ἤ δασκάλους), μία μεγάλη δυσπιστία γιὰ τὴν φιλία... Πρέπει ὅμως, ὁπωσδήποτε νὰ ἐπαινέσουμε καὶ νὰ τραγουδήσουμε -ἄν θέλετε- τὴν ἀρετὴ τῆς φιλίας! Εἶναι δῶρο τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ εἶναι καὶ ἕνα ἀπὸ τὰ πιὸ εὐγενικὰ καὶ πιὸ ὑψηλὰ αἰσθήματα, ποὺ μποροῦν νὰ κατοικήσουν στὴν ἀνθρώπινη καρδιά!»
Ἄλλωστε ὁ κλασσικὸς ποιητὴς Ὁράτιος ἔγραφε: «ὁ φίλος εἶναι τὸ μισὸ τῆς ψυχῆς μου». 
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17.3.5.
Γιατί ἀρέσει ἡ φιλία στούς νέους;

Ἀπ.:...
17.3.5.1. 
Διότι νοιώθουν  ἄ ν ε τ α   μέ τούς συνομηλίκους τους. 

Ἔχουν τά ἴδια ἐνδιαφέροντα καὶ ἀρέσκονται στά ἴδια ἀστεῖα. Ἐκδηλώνονται μὲ αὐθορμητισμό, ὅπως νοιώθουν, χωρίς νὰ αἰσθάνονται μεταξὺ τους καμμία ἐπιτήρηση.


Ἐνῶ μέσα στό περιβάλλον τοῦ σπιτιοῦ καὶ μὲ τὴν παρουσία τῶν μεγάλων δέν μποροῦν νά ἐκδηλωθοῦν, ὅπως ἐκεῖνοι θέλουν, ἀλλά, ὅπως πρέπει.

17.3.5.2.
Διότι βρίσκουν κ α τ α ν ό η σ η ἀπὸ τοὺς συνομηλίκους τους.
Οἱ νέοι ζητοῦν κατανόηση ἀπό τούς μεγάλους. Ἐπιθυμοῦν νά τούς καταλαβαίνουν, νά τούς βοηθοῦν καί νά τούς ἀνέχονται, χωρίς νά τούς παρεξηγοῦν. Αὐτὸ, ὅμως, συχνὰ δὲν συμβαίνει. Ἔτσι στρέφονται στὸν φίλο τους!

Ὁ φίλος τούς ἀνέχεται! Συμμερίζεται κι αὐτὸς τήν ἴδια ἔλλειψη κατανοήσης, ποὺ ὑπάρχει καὶ στὸ δικὸ του σπίτι. Ἔτσι ὁ ἕνας συναντᾶται στίς ἀνάγκες τοῦ ἄλλου. 
Βέβαια, ἐδῶ πρέπει νὰ τονίσουμε, ὅτι αὐτό δέν βγαίνει πάντοτε σέ καλό.

17.3.5.3. 
Διότι  δ ο κ ι μ ά ζ ο υ ν τὰ ἴδια συναισθήματα. 

Πρέπει νὰ ποῦμε, ὅτι κατὰ τὴν ἐφηβικὴ ἡλικία τὴν σωματικὴ ἀνάπτυξη συνοδεύει καὶ ἡ ψυχικὴ ἐξέλιξη. Εἶναι ἡ περίοδος τῆς ζωῆς τοῦ ἀνθρώπου, κατὰ τὴν ὁποία τὸ συναίσθημά του ἀπογαλακτίζεται ἀπὸ τὴν παιδικότητα γιὰ νὰ προωθηθεῖ πρὸς τὴν ὠρίμανση. Γι΄ αὐτὸ πολὺ συχνὰ ἀρέσει στοὺς ἐφήβους -ὅσο ὁ,τιδήποτε ἄλλο-  νὰ δοκιμάζουν τὰ συναισθήματά τους μέσα ἀπὸ τό παιγνίδι καί ἀπὸ τήν ἀναστροφή τους. Π.χ.  θέλουν νά φαίνονται τίμιοι στό παιγνίδι, νὰ δείχνονται σταθεροί στήν φιλία, νά νοιώθουν μαζί τίς συγκινήσεις ἑνός περιπάτου, νὰ «ρίχνονται» μὲ πᾶθος στὰ μυστικὰ μιᾶς ἐξερευνήσεως, μιᾶς περιπέτειας, μιᾶς ἀναρρίχησης κ.λ.π. Βλέπουν στόν ἄλλο τόν ἴδιο τόν ἑαυτό τους. Τὶς ἴδιες σκέψεις καὶ ἀνησυχίες. Κοινὰ ἐνδιαφέροντα. Ἀσκοῦνται πολύ στήν ἅμιλλα. Τούς ἀρέσει νά νικᾶ ὁ ἕνας τόν ἄλλον, ἀλλά καί νά χαρίζεται ὁ ἕνας στόν ἄλλον. Τούς ἀρέσει ἡ φιλία τους νά ζεῖ αἰώνια. 

17.3.6.
 Ἡ φιλία εἶναι μία δύναμη. 

Ἡ φιλία εἶναι μία δύναμη, ὅταν ὅμως ἐκπληρώνει κάποιες προϋποθέσεις. Ὅταν ὁ δρόμος τῆς φιλίας ἔχει ὁδοδείκτη της τὴν φιλία Μεγάλου Βασιλείου καὶ ἁγίου Γρηγορίου. Σὲ εὐκαιρία ἄλλη θὰ μᾶς δοθεῖ ἡ δυνατότητα νὰ μιλήσουμε καὶ γιὰ τοὺς κινδύνους, ποὺ μπορεῖ νὰ ἐπιφυλάσσει μιὰ φιλία. Ἀλλὰ τώρα δὲν εἶναι τοῦ παρόντος. Σήμερα θὰ ἤθελα νὰ δοῦμε τὴν ὠραία πλευρὰ τῆς φιλίας μέσα ἀπὸ ὑποδειγματικὲς μορφὲς φιλίας. 
Ἡ ἀρετὴ τῆς φιλίας ἐκτιμᾶται καὶ ἀπὸ τοὺς ἀρχαίους Ἕλληνες. Ἀναφέρονται στὴν Ἑλληνικὴ Ἱστορία περιπτώσεις ἀνθρώπων, ποὺ μὲ τὴν αὐτοθυσία τους διέσωσαν τὴν ζωὴ τῶν φίλων τους. Θὰ σᾶς ἀναφέρω ἐπιγραμματικὰ μερικὰ τέτοια ὀνόματα: 

α. Ὁ Σωκράτης καὶ ὁ Ἀλκιβιάδης
.

β. Ὁ Σωκράτης κι ὁ Ξενοφώντας.

γ. Ὁ Ἐπαμεινώνδας καὶ ὁ Πελοπίδας.

δ. Ὁ Δάμων καὶ ὁ Φιντίας.
Καὶ στὴν Ἁγία Γραφὴ ἀναγράφονται περιστατικὰ σωστῆς καὶ ἀληθινῆς φιλίας. 
Στὴν Παλαιὰ Διαθήκη μαθαίνουμε γιὰ τὴν μέχρι αὐτοθυσίας φιλία τοῦ προφήτου Δαβὶδ μὲ τὸν Ἰωνάθαν. Στὴν Καινὴ Διαθήκη διαβάζουμε γιὰ τὸν Φίλιππο καὶ τὸν Ναθαναὴλ, τοὺς δύο φίλους, ποὺ ἔγιναν μαθητὲς τοῦ Κυρίου. Εἶναι χαρακτηριστικὴ ἡ φράση, ποὺ χρησιμοποιοῦμε γιὰ νὰ δείξουμε τὸν φιλικὸ σύνδεσμο δύο ἀνθρώπων, ποὺ συναντιοῦνται. Λέμε: «Βρῆκε ὁ Φίλιππος τὸν Ναθαναήλ».
Ἀλλὰ μετὰ ἀπὸ αὐτὴν τὴν παρένθεση, ἄς ἐπιστρέψουμε στὰ μηνύματα, ποὺ ἀπορρέουν ἀπὸ τὸ κείμενο τοῦ ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Θεολόγου.
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17.3.7.
Ποιὲς εἶναι οἱ ὑγιεῖς προϋποθέσεις –σύμφωνα μὲ τὸ κείμενο - πού ὁδηγοῦν σέ μία σταθερή καί σωστή φιλία;
Ἀπ.:...
17.3.7.1.  
Τὸ ἰδανικὸ τῆς ἀρετῆς εἶναι ἡ πρώτη προϋπόθεση. 
Ὅταν ὁ ἕνας ἄνθρωπος εἶναι τοῦ καλοῦ καί ὁ ἄλλος τοῦ κακοῦ δέν μποροῦν νά γίνουν φίλοι. Ὅταν καί οἱ δύο εἶναι τοῦ κακοῦ, τότε ὁ ἕνας θά ξεγελάει τόν ἄλλο καί διαρκῶς θά φιλονικοῦν μεταξὺ τους. Ἄρα δέν τούς συνδέει ἡ φιλία, ἀλλά τό συμφέρον. 
Ἐκεῖνο, πού δένει τούς φίλους εἶναι ἡ ἀρετή, ὅπως συνέδεε τὸν Μέγα Βασίλειο μὲ τόν Ἅγιο Γρηγόριο. Ἡ ἀρετή κάνει τόν ἕνα νά θυσιάζεται γιά τόν ἄλλο. Ἀντίθετα ἡ κακία κάνει τοὺς «φίλους» νά ἐκμεταλλεύονται ὁ ἕνας τόν ἄλλον. 
Ἡ ἀρετὴ κάνει ὄμορφη τήν φιλία, διότι προσέχει ὁ φίλος νὰ μὴν πεῖ στόν φίλο του κάτι, πού θά τόν βλάψη. Φίλοι δέν εἶναι αὐτοί, πού λένε ὅλα τους τά μυστικά. Ἀλλά, ἀναφέρουν αὐτά, ποὺ δέν βλάπτουν. 
Δυστυχῶς, ἡ ἱστορία ἔδειξε, ὅτι ἀρκετοὶ ἦταν ἐκεῖνοι οἱ φίλοι, ποὺ σύντομα ἔγιναν ἄσπονδοι ἐχθροί καὶ καταστράφηκαν στὴν ζωὴ τους, διότι ἔλεγαν ὅ,τι εἶχαν μέσα τους ἀδιάκριτα. 
17.3.7.2. 
Νὰ δημιουργεῖται κλίμα ἐλευθερίας καὶ εἰρήνης. 
Ὁ καλὸς φίλος δὲν πιέζει τοὺς ἄλλους μὲ περίεργες καὶ ἀνακριτικὲς ἐρωτήσεις. Δὲν θέλει νὰ τὰ μαθαίνει ὅλα μὲ ἀδιακρισία π.χ. «πές μου, ποῦ πῆγες χθές; Πέρασες ἀπό τό σπίτι μου καί δέν μοῦ φώναξες!...». Αὐτές οἱ ἐρωτήσεις εἶναι ἀδιάκριτες, παραβιάζουν καί δέν σέβονται τήν προσωπική ἐλευθερία τοῦ ἄλλου.


Φίλος δέν εἶναι ὁ ἀνακρινόμενος, ἀλλά αὐτός, πού ἐλεύθερα ἀνοίγει τήν καρδιά του καί λέγει, ὅσα νομίζει, ὅτι πρέπει νά πῆ. 


Ἡ φιλία δὲν εἶναι ἀπαιτητική. Δὲν ἐξαναγκάζει: «ἀφοῦ εἶσαι φίλος μου, τότε πᾶμε περίπατο;» - «Μά ἔχω νά διαβάσω!» - «Ἔλα καημένε, ἄφησε τώρα τό διάβασμα, τί φίλος εἶσαι;»!... 
Οἱ ἀπαιτήσεις, ἡ περιέργεια κι ἡ κακία διαλύουν τήν φιλία. Γι΄ αὐτὸ λέγει ὁ ἅγιος Γρηγόριος, ὅτι διάλεγαν τοὺς φίλους τους. Ἤθελαν καλούς φίλους, κι ὄχι συντρόφους γιὰ τὸ κακό.
17.3.7.3. 
Ἄλλες προϋποθέσεις φιλίας Βασιλείου - Γρηγορίου: 

α.
Ἀνιδιοτέλεια στή φιλία: δέν στηριζόταν ἡ φιλία τους σέ ὑλικά συμφέροντα. Σκέπτονταν, γράφει, τὴν αἰώνια ζωή καὶ ζοῦσαν σὰν πάροικοι σ΄ αὐτὴ τὴ γῆ.
β.
Εἰλικρίνεια καὶ ὄχι ὑποκρισία καὶ ψέμμα.
γ.
Συμπαραστέκονταν ὁ ἕνας στὸν ἄλλο στὸν ἀγώνα τους καὶ στίς δύσκολες στιγμές καὶ δὲν ἐγκατέλειπαν τὸν ἀγώνα.
δ.
Ὁ συναγωνισμὸς τους γιὰ τὴν ἐπιστημονικὴ καὶ πνευματικὴ τους πρόοδο ἦταν μιὰ συνεχὴς ἄμιλλα καί ὄχι ἀνταγωνισμὸς καὶ ἀντιζηλία.
17.3.7.4. 
Ὁ Χριστὸς τὸ κέντρο καὶ ὁ στῦλος τῆς ἀληθινῆς φιλίας.
Ἀφήσαμε τὴν σπουδαιότερη προϋπόθεση γιὰ τὸ τέλος.

Ὁ Φίλιππος βρῆκε τὸν φίλο του τὸν Ναθαναὴλ γιὰ νὰ τὸν ὁδηγήσει στὸν Χριστό. Ὁ Βασίλειος συμπορευόταν μὲ τὸν φίλο του τὸν Γρηγόριο στὸν δρόμο, ποὺ λέγεται Χριστός. Αὐτὸς ἦταν γι΄ αὐτοὺς σύνδεσμος ἀληθινός, «ὁδὸς καὶ ἀλήθεια καὶ ζωή»
. Μᾶς ἀπασχολεῖ, ἄραγε κι ἐμᾶς τὸ νὰ ὁδηγήσουμε κι ἐμεῖς τὸ φίλο μας στὸ Χριστό; 
17.3.7.4.1. Εἶναι στὸ «προφίλ» τῆς ζωῆς μας κοινὸς φίλος ὁ Χριστός; 

Κάποιοι ἀπὸ ἐσᾶς ἔχουν ἀσχοληθεῖ μὲ τὸ facebook, καὶ ἔχουν δημιουργήσει τὸ «προφίλ» τους σὲ αὐτό. Σίγουρα, θὰ ἔχετε παρατηρήσει, ὅτι στὶς σελίδες του προβάλλονται οἱ κοινοί φίλοι. 
Ἄν «κάνουμε κλίκ» στὴν ἀναζήτηση τῶν  κοινῶν φίλων καὶ ψάξουμε ἀνάμεσά τους μέσα στὸ  facebook θὰ βρεθεῖ μεταξὺ αὐτῶν Ἐκεῖνος ὁ Φίλος, ποὺ κάνει τὴν φιλία ἀληθινὴ καὶ τὸν σύνδεσμό της ἀδιάσπαστο; 
Αὐτὸς εἶναι ὁ Χριστός. Αὐτὸς πρέπει νὰ εἶναι ὁ πρῶτος κοινὸς φίλος ὅλων μας. Στὴν καρδιὰ μας νὰ κατέχει τὴν ὑψηλότερη θέση.  
Εἶναι ὁ πιὸ ἀπαραίτητος καὶ ὁ πιὸ ἐξαιρετικὸς κοινὸς φίλος γιὰ τὴν σωστή φιλία. Εἶναι ὁ χρυσός κρίκος τῆς φιλίας. 
Τότε ἡ φιλία γίνεται ἰδανική. Ὁ ἀββᾶς Δωρόθεος δίδει ἕνα εὔστοχο παράδειγμα. Παρομοιάζει τὴν σχέση τῶν φίλων μὲ τὸν Χριστό, ὅπως ἕνας κύκλος στὴν περιφέρεια, τοῦ ὁποίου βρίσκονται οἱ φίλοι καὶ στὸ κέντρο του ὁ Χριστός. Ὅσο πλησιάζουν πρὸς τὸ κέντρο, τὸν Χριστό, οἱ φίλοι, τόσο προσεγγίζουν ὁ ἕνας τὸν ἄλλο περισσότερο, γιὰ νὰ φθάσουν νὰ γίνουν τελικὰ ὅλοι Ἕνα μὲ τὸν Ἕνα Θεό. 

Ὁ Χριστὸς ἀκόμη, τονίζει: «ὑμεῖς φίλοι μου ἐστέ». Ἐσεῖς εἴσαστε φίλοι μου. 
Παιδιά!

Βάλτε στὸ «προφίλ» τοῦ facebook τῆς ζωῆς σας τὸν Χριστό. Κᾶντε Τον κοινὸ σας φίλο. Ἡ ἀσφαλὴς φιλία ἔχει κοινό φίλο τὸν Χριστό. Αὐτὸ μᾶς διδάσκουν ὅλοι οἱ ἅγιοι.
17.3.7.4.2.
Πῶς θὰ γίνουμε φίλοι τοῦ Χριστοῦ; 

Ἀπ.:...

Τὸ λέει ὁ ἴδιος. Ἀκοῦστε πόσο ὄμορφα τὰ λέγει ὁ Κύριος: «ὑμεῖς φίλοι μου ἐστέ, ἐὰν ποιῆτε ὅσα ἐγὼ ἐντέλλομαι ὑμῖν. οὐκέτι ὑμᾶς λέγω δούλους, ὅτι ὁ δοῦλος οὐκ οἶδε τὶ ποιεῖ αὐτοῦ ὁ κύριος· ὑμᾶς δὲ εἴρηκα φίλους, ὅτι πάντα ἅ ἤκουσα παρὰ τοῦ πατρὸς μου ἐγνώρισα ὑμῖν
» - «Ἐσεῖς εἶστε φίλοι μου, ἄν κάνετε ὅ,τι σᾶς παραγγέλλω ἐγώ. Δὲν σᾶς ὀνομάζω πλέον δούλους, γιατὶ ὁ δοῦλος δὲν ξέρει τὶ κάνει ὁ κύριός του. Σᾶς ὀνομάζω φίλους, γιατὶ σᾶς ἔκανα γνωστὰ ὅλα ὅσα ἄκουσα ἀπὸ τὸν Πατέρα μου». Τὶ ὠραῖο, παιδιά, φιλία μὲ ὑπακοὴ στὶς ἐντολὲς τοῦ Χριστοῦ. Αὐτὸ δίνει ἐμπιστοσύνη μεταξὺ τῶν φίλων, τὴν καλὴ ἐχεμύθεια, τοὺς ὠφέλιμους στόχους, τὸ πνεῦμα αὐτοθυσίας, τὰ ὑψηλά ἰδανικά. Αὐτὴ εἶναι ἡ φιλία, ποὺ ἔχει χρυσὸ κρίκο της τὸν Χριστό.  
17.4.
Σύνθημα:

«Ὁ Χριστός εἶναι ὁ χρυσός κρίκος τῆς  φιλίας».

17.5.
Ψυχαγωγία
.

17.5.1. Τὸ παιγνίδι τοῦ Facebook: Δημιουργῆστε τό «προφίλ» τῶν  διπλανῶν σας
.
Χρειαζόμαστε:

Χρονόμετρο
Χαρτιά

Μολύβια

Ὁδηγίες παιγνιδιοῦ:

Χωρίζονται τὰ παιδιὰ σὲ δύο ὁμάδες: Α΄ καὶ Β΄. 

Ὁρίζεται ἕνας ἀντιπρόσωπος σὲ κάθε ὁμάδα.

Γίνεται κλήρωση μεταξὺ τῶν ὁμάδων γιὰ τὸ ποιὰ θὰ ξεκινήσει πρώτη. Ἔστω ὅτι κληρώθηκε ἡ Α΄ ὁμάδα. 
Μὲ τὸ σύνθημα τοῦ κατηχητῆ οἱ παῖκτες τῆς Α΄ ὁμάδας θὰ πρέπει ἕνας-ἕνας νὰ σηκώνονται ὄρθιοι καὶ νὰ λένε ὄνομα-ἐπώνυμο-πατρώνυμο-διεύθυνση καὶ κατόπιν νὰ κάθονται. 
Ὁ ἀντιπρόσωπος τῆς Β΄ ὁμάδος παίρνει χαρτί καὶ μολύβι ἀπὸ τὸν κατηχητῆ. Ἔπειτα ὁ κατηχητὴς τοὺς δίδει κάποιο χρόνο (π.χ. 3 λεπτὰ τῆς ὥρας) γιὰ νὰ γράψουν στὸ χαρτί, ὅσα περισσότερα στοιχεῖα θυμοῦνται ἀπὸ τοὺς παῖκτες τῆς ἀντίπαλης ὁμάδος Α΄.  Μόλις λήξει ὁ χρόνος ὁ ἀντιπρόσωπος παραδίδει τὸ χαρτί μὲ τὰ στοιχεῖα τῶν παιδιῶν. 

Τὸ παιχνίδι τώρα ἐπαναλαμβάνεται μὲ τὴν ἄλλη ὁμάδα. Σηκώνονται ἕνας-ἕνας οἱ παῖκτες τῆς Β΄ ὁμάδας, λένε τὰ στοιχεῖα τους, παίρνει χαρτί ὁ ἀντιπρόσωπος τῆς Α΄ ὁμάδος καὶ μὲ τὸ σύνθημα τῆς ἐκκίνησης καλοῦνται νὰ γράψουν, ὅσα στοιχεῖα θυμοῦνται. 
Ὁ χρόνος, ποὺ δίδουμε στὰ παιδιά γιὰ νὰ γράψουν αὐξάνεται ἤ μειώνεται ἀνάλογα μὲ τὸ πλῆθος τῶν στοιχείων ἤ τῶν παιδιῶν τῆς κάθε ὁμάδος. 
Πρέπει νὰ ἔχουμε ὑπ΄ ὄψιν μας, ὅτι ἄν τὰ παιδιὰ γνωρίζονται μεταξὺ τους μποροῦμε νὰ ζητήσουμε νὰ ἀναφέρουν πιὸ δύσκολα στοιχεῖα, ὅπως τηλέφωνο, χρῶμα αὐτοκινήτου, φροντιστήριο, χόμπυ κ.λ.π. 

Ὅταν τελειώσει ὁ χρόνος καὶ γιὰ τὶς δύο ὁμάδες μποροῦν οἱ ἀντιπρόσωποι νὰ πάρουν πίσω τὰ χαρτιά καὶ νὰ διαβάσουν οἱ ἴδιοι τὰ στοιχεῖα, ποὺ κατέγραψαν. 

Νικήτρια θὰ εἶναι ἡ ὁμάδα, ποὺ θὰ βρεῖ τὰ περισσότερα στοιχεῖα. 
Μιὰ παραλλαγή τοῦ παιχνιδιοῦ:

Ἕνας ἤ δύο ἀντιπρόσωποι κάθε ὁμάδος καταγράφουν σὲ διαφορετικὰ χαρτάκια καθένα ἀπὸ τὰ στοιχεῖα τῶν παικτῶν τῆς ὁμάδος τους. Ἄν ζητᾶμε γιὰ παράδειγμα τέσσερα στοιχεῖα (ὄνομα, ἐπώνυμο, διεύθυνση, τηλέφωνο), τότε θὰ πρέπει νὰ γράψουν κάθε στοιχεῖο καὶ σὲ ἕνα χαρτί (σὲ ἄλλο τὸ ὄνομα, σὲ ἄλλο τὸ ἐπώνυμο, σὲ ἄλλο τὴ διεύθυνση, σὲ ἄλλο τὸ τηλέφωνο).
Μόλις τελειώσουν, τότε ὁ κατηχητὴς παραλαμβάνει τὰ χαρτιά καὶ τὰ δίνει στὴν ἀντίπαλη ὁμάδα. 

Τώρα καλεῖται ἡ κάθε ὁμάδα σὲ συγκεκριμένο χρόνο, νὰ συμπληρώσει τὸ «προφίλ» τῶν παικτῶν τῆς ἀντίπαλης ὁμάδας, ταιριάζοντας τὸ «πάζλ» μὲ τὰ χαρτάκια σὲ κάθε παίκτη.

Νικήτρια ἡ ὁμάδα, ποὺ θὰ βρεῖ τὰ περισσότερα.
Πρέπει νὰ ἀποφύγουμε νὰ δώσουμε νὰ γράψει τὰ στοιχεῖα του, ὁ κάθε παίκτης, διότι τότε ἡ ἀντίπαλλη ὁμάδα θὰ ταιριάζει τὰ χαρτιά βάσει  τῶν γραφικῶν χαρακτήρων καὶ ἡ νίκη θὰ εἶναι εὔκολη.
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17.5.2. Τρεῖς ἀπροσδόκητες ἐρωτήσεις:
Ἐρώτηση 1:
Τὶ εἶναι ἐκεῖνο, ποὺ ὅταν εἶναι γεμᾶτο μπορεῖ νὰ τρέχει παντοῦ, ἐνῶ ὅταν ἀδειάσει δὲν μετακινεῖται;

Ἀπ.: 
Τὸ παπούτσι.

Ἐρώτηση 2:
Γιατὶ τὸν πεθαμένο τὸν πηγαίνουν στὸ νεκροταφεῖο;

Ἀπ.: 
Γιατὶ δὲν μπορεῖ νὰ πάει μόνος του.
Ἐρώτηση 3:
Ποιὰ λέξη ἀρχίζει ἀπὸ «φ» καὶ περιέχει μόνο ἕνα γράμμα;

Ἀπ.: 
Ὁ φάκελλος.
17.5.3. «Τουρνουά» ἐρωτήσεων:

Χρειαζόμαστε:

 
50-60 Καρτελλάκια ἐρωτήσεων πολλῶν κατηγοριῶν (γεωγραφία, ἱστορία, θρησκευτικά, αἰνίγματα...) 

Ὁδηγίες παιγνιδιοῦ:

Χωρίζονται τὰ παιδιὰ σὲ δύο ὁμάδες: Α΄ καὶ Β΄. 
Τραβοῦμε τυχαία ἕνα καρτελλάκι καὶ κάνουμε ἐρώτηση στὸν πρῶτο παίκτη τῆς Α΄ ὁμάδος. Ἄν ἀπαντήσει σωστά, τοῦ ὑποβάλλουμε δεύτερη ἐρώτηση, κι ἄν ἀπαντήσει καὶ σ΄ αὐτὴν σωστά, ἀκολουθεῖ καὶ τρίτη ἐρώτηση. Ἄν ἀπαντήσει σωστά καὶ σ΄ αὐτὴν περνᾶ στὸν δεύτερο γῦρο.

Κατόπιν συνεχίζουμε μὲ τὸν πρῶτο παίκτη τῆς Β΄ ὁμάδος. Ἀκολουθεῖται ἡ ἴδια διαδικασία μέχρι νὰ ἐρωτηθοῦν ὅλοι οἱ παῖκτες καὶ τῶν δύο ὁμάδων.
Ἄν κάποιος παίκτης δὲν ἀπαντήσει σὲ κάποια ἀπὸ τὶς τρεῖς ἐρωτήσεις, ἀφ΄ ἑνὸς μὲν δὲν συνεχίζουμε σὲ ἑπόμενη ἐρώτηση, ἀφ΄ ἑτέρου δὲ ἀποκλείεται ἀπὸ τὸ παιχνίδι καὶ συνεχίζει ὁ ἑπόμενος παίκτης τῆς ἄλλης ὁμάδος. 

Ὅσοι παῖκτες προκρίθηκαν στὸν δεύτερο γῦρο συνεχίζουν μὲ τὴν ἴδια διαδικασία τῶν τριῶν ἐρωτήσεων. Ὅσοι ἀπαντήσουν καὶ στὶς τρεῖς ἐρωτήσεις περνοῦν στὸν τρίτο γῦρο κ.ο.κ. μέχρι τὴν ἀνάδειξη τοῦ τελικοῦ νικητοῦ, τοῦ ὁποίου κερδίζει ἡ ὁμάδα.

Μποροῦμε ἄν θέλουμε νὰ ἀφήσουμε τὰ παιδιά νὰ ἐπιλέγουν κατηγορία ἐρωτήσεων. Οἱ ἐρωτήσεις σὲ κάθε γῦρο πρέπει νὰ δυσκολεύουν ὁλοένα καὶ περισσότερο.
Μιὰ παραλλαγὴ τοῦ παιχνιδιοῦ:


Μποροῦμε νὰ δώσουμε ἀριθμούς σὲ κάθε ὁμάδα ἀπὸ τὸ 1 μὲχρι ὅπου φθάσει ἀνάλογα μὲ τὴν δύναμη τῆς ὁμάδος. 


Ὁ κατηχητής κατὰ τὴν διάρκεια τοῦ παιχνιδιοῦ λέει ἕνα νούμερο, π.χ. 2. Τότε στὴν ἐρώτηση, ποὺ θὰ ὑποβάλλει καλοῦνται οἱ παῖκτες τῶν δύο ὁμάδων μὲ τὸν ἀριθμό 2 νὰ ἀπαντήσουν. Ὅποιος ἀπαντήσει πιὸ γρήγορα κερδίζει. Νικήτρια ἡ ὁμάδα μὲ τοὺς περισσότερους κερδισμένους. 


Στὴν περίπτωση, ποὺ εἶναι ἰσάριθμοι γίνεται δεύτερος γῦρος μὲ καινούργια ἀρίθμηση στοὺς ἐναπομείναντες παῖκτες. 

17.6.
Τραγούδια - Ὕμνοι
.
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17.6.1.
«Ρήτορες σοφίας...» - Μεγαλυνάριο τῶν Τριῶν Ἱεραρχῶν
	1.   ΜΕΓΑΛΥΝΑΡΙΟΝ  ΤΡΙΩΝ   ΙΕΡΑΡΧΩΝ
           «Ρήτορες σοφίας θεοειδεῖς, στῦλοι Ἐκκλησίας, οὐρανίων μυσταγωγοί, Βασίλειε πάτερ, Γρηγόριε, θεόφρον, καὶ θεῖε Ἰωάννη, κόσμῳ ἐδείχθητε
».



17.6.2.
«Οἱ σάλπιγγες» - Τραγούδι 
	2.  ΟΙ  ΣΑΛΠΙΓΓΕΣ

Ἀστράφτουν τά ὅπλα μας 

στοῦ ἥλιου τή λάμψη,

λάμπουν καί οἱ  ματιές

στοῦ Χριστοῦ τή θωριά.

Φύλακες ἄγρυπνοι

νύχτα καί μέρα,

στέκουμ΄ ἀκοίμητοι

στά τείχη τῆς καρδιᾶς.

Οἱ σάλπιγγές μας ἀντηχοῦν,

οἱ φύλακές μας γρηγοροῦν,

ὁ Χριστός μᾶς δίνει τή χαρά (2).

Φρουροί, ἀγρυπνήσατε

μές  στίς ἐπάλξεις,

γιατ΄ ὁ ἀγώνας μας

εἶναι σκληρός.

Δέν μᾶς σκιάζουνε

ἐχθρῶν οἱ τάξεις,

πάντα στό πλάϊ μας 

στέκ΄ ὁ Χριστός.

Οἱ σάλπιγγές μας ἀντηχοῦν,

οἱ φύλακές μας γρηγοροῦν,

ὁ Χριστός μᾶς δίνει τή χαρά (2).

Αὐτός τήν νίκη μᾶς χαρίζει.

Φύλακες ἐμπρός! 




17.6.3.
«Ν΄ ἀγαπᾶς» - Τραγούδι.
	3.   Ν΄ ΑΓΑΠΑΣ

Ν΄ ἀγαπᾶς τὰ βουνὰ καὶ τὰ πέλαγα,

τοὺς γνωστοὺς καὶ τοὺς ἄγνωρους τόπους,

τὰ πουλιά, τὰ λουλούδια, τὰ σύννεφα

καὶ πολὺ ν΄ ἀγαπᾶς τοὺς ἀνθρώπους

Τὰ θεριά, ν΄ ἀγαπᾶς καὶ τ΄ ἀνήμερα,

τὰ νησιά, τὰ ποτάμια, τ΄ ἀστέρια...

Κι ἄν ποτὲ σὲ πληγώσουν κατάστηθα

φίλοι, ἀγρίμια, λευκὰ περιστέρια.

Ν΄ ἀγαπᾶς τὰ βουνὰ καὶ τὰ πέλαγα,

τοὺς γνωστοὺς καὶ τοὺς ἄγνωρους τόπους,

τὰ πουλιά, τὰ λουλούδια, τὰ σύννεφα

καὶ πολὺ ν΄ ἀγαπᾶς τοὺς ἀνθρώπους

Ν΄ ἀγαπᾶς, νὰ ξεχνᾶς καὶ νὰ χαίρεσαι

τὴ δικὴ σου γαλήνη κι ἐκεῖνα, 

ποὺ μ΄ ἀγάπη τὸ νοῦ μας φωτίζουνε

καὶ βλασταίνουν ἀμάραντα κρίνα.

Ν΄ ἀγαπᾶς τὰ βουνὰ καὶ τὰ πέλαγα,

τοὺς γνωστοὺς καὶ τοὺς ἄγνωρους τόπους,

τὰ πουλιά, τὰ λουλούδια, τὰ σύννεφα

καὶ πολὺ ν΄ ἀγαπᾶς τοὺς ἀνθρώπους...




17.6.4.
«Ὁ Ἑσπερινός» - Τραγούδι 
	4.  Ο  ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ

Σημαίνει γιὰ ἑσπερινό (2),

στὴ μακρινή ΄ρημοκκλησιά. Ντίν ντίν ντίν ντίν ντάν.

Στὴ μακρινή ΄ρημοκκλησιά. Ντίν ντίν ντάν.

Πάνω στ’ ἀνέμου τὰ φτερά (2),

ἦχοι σκορποῦν στὸν οὐρανό. Ντίν ντίν ντίν ντίν ντάν.

Ἦχοι σκορποῦν στὸν οὐρανό. Ντίν ντίν ντάν.

Στὸ θυμιατήρι ὁ καπνός (2),

γεννᾶ ὁράματα ἁγνά. Ντίν ντίν ντίν ντίν ντάν.

Γεννᾶ ὁράματα ἁγνά. Ντίν ντίν ντάν.

Ψάχνω νὰ βρῶ τὴν ἐκκλησιά (2),

ποὺ σήμανε ἑσπερινό. Ντίν ντίν ντίν ντίν ντάν.

Ποὺ σήμανε ἑσπερινό. Ντίν ντίν ντάν.

Πάω νὰ μπῶ γονατιστός (2),

μπρὸς στὴν εἰκόνα τοῦ Χριστοῦ. Ντίν ντίν ντίν ντίν ντάν.

Μπρὸς στὴν εἰκόνα τοῦ Χριστοῦ. Ντίν ντίν ντάν.

Μὲ δάκρυα παρακαλῶ (2),

νὰ μείνω στὴ ζωὴ πιστός. Ντίν ντίν ντίν ντίν ντάν.

Νὰ μείνω στὴ ζωὴ πιστός. Ντίν ντίν ντάν.

Μακρι΄ ἀπ’ τὸν κόσμο τοῦ κακοῦ (2),

μ’ ἀγάπη πάντα στὴν καρδιά. Ντίν ντίν ντίν ντίν ντάν.

Μ’ ἀγάπη πάντα στὴν καρδιά. Ντίν ντίν ντάν.

Τελειώνει ὁ ἑσπερινός (2),

μὲς στὴ γαλήνη τῆς νυχτιᾶς. Ντίν ντίν ντίν ντίν ντάν.

Μὲς στὴ γαλήνη τῆς νυχτιᾶς. Ντίν ντίν ντάν.




Τὸ τραγούδι μπορεῖτε νὰ τὸ ἀκούσετε στὴν ἡλεκτρονικὴ σελίδα:
http://www.youtube.com/watch?v=d6pxyTw2bY8
17.6.5. «Σαρανταπέντε  λεμονιὲς» - Δημοτικό τραγούδι Κύπρου. 
	5. ΣΑΡΑΝΤΑΠΕΝΤΕ  ΛΕΜΟΝΙΕΣ

Σαρανταπέντε λεμονιές, μάνα μου μανούλα μου (2),

στὴν ἄμμο φυτεμένες τριαλαλαλαλαλάλαλά... (2).

Σκαλίζοντες, ποτίζοντες, μάνα μου μανούλα μου (2),

μὰ ΄ν΄ πάντα μαραμένες τριαλαλαλαλαλάλαλά... (2).

Καὶ ψὲς τὴ νύχτα χιόνισε, μάνα μου μανούλα μου (2),

καὶ τὰ πουλιὰ μαρκῶσαν τριαλαλαλαλαλάλαλά... (2).




17.7.
Προσευχὴ λήξης.
Δεῖτε τὸ ἀρχεῖο: «Προσευχὴ ἔναρξης καὶ λήξης
» σελ. 2.
17.8.
Ἀνακοινώσεις.

17.8.1. 
Ἐνδιαφέρον γιὰ τοὺς ἀπόντες καὶ εἰδοποιήσεις.

17.8.2. 
Παρότρυνση γιὰ δανεισμὸ βιβλίων ἀπὸ τὴν δανειστικὴ βιβλιοθήκη.

17.8.3. 
Ἄλλες ἀνακοινώσεις ...

[image: image7.jpg]



� Τὸ ἀρχεῖο μὲ τὴν προσευχὴ ἔναρξης καὶ λήξης μπορεῖτε νὰ τὸ ἐκτυπώσετε σὲ ἕνα χαρτονάκι μπρὸς καὶ πίσω καὶ νὰ τὸ πλαστικοποιήσετε, ὥστε νὰ μπορεῖ νὰ τὸ διαβάζει τὸ παιδί, ποὺ λέει τὴν προσευχή.


� Τὸ  σχεδιάγραμμα τοῦ θέματος, βοηθᾶ τὸν κατηχητή τοῦ μέσου κατηχητικοῦ σχολείου νὰ θυμᾶται καὶ νὰ ἀναπτύσσει τὸ θέμα του. 


� Καλὸ εἶναι ἡ  διάρκεια τοῦ θέματος τοῦ μέσου κατηχητικοῦ σχολείου  νὰ μὴν ὑπερβαίνει τὰ 20 λεπτά, διότι τὰ παιδιὰ μετὰ τὴν παρέλευσή τους κουράζονται καὶ ἀνησυχοῦν.


� Στὸ μεταφρασμένο κείμενο γίνεται μιὰ ἐλεύθερη μετάφραση ἐκ τοῦ πρωτοτύπου, ὥστε νὰ καταλαβαίνουν τὸ κείμενο τὰ παιδιὰ. Γιὰ τοὺς κατηχητές, ποὺ ἐπιθυμοῦν νὰ ἔρθουν σὲ ἄμεση ἐπαφὴ μὲ τὸ πρωτότυπο κείμενο, τὸ παραθέτουμε στὶς ἑπόμενες ὑποσημειώσεις μὲ τὶς ἀνάλογες παραπομπὲς ἀπ΄ ὅπου τὸ ἀντλήσαμε.


� «Τότε τοίνυν ἐγὼ τὸν ἐμὸν καὶ μέγα Βασίλειον, οὐκ αὐτὸς δι΄ αἰδοῦς ἦγον μόνον, τὸ τε τοῦ ἤθους στάσιμον καθορῶν, καὶ τὸ ἐν λόγοις καίριον, ἀλλὰ καὶ τοὺς ἄλλους ἔπειθον ὁμοίως ἔχειν, ὅσοι τῶν νέων ἀγνοοῦντες τὸν ἄνδρα ἐτύγχανον. Τοῖς γὰρ πολλοῖς εὐθὺς αἰδέσιμος ἦν, ἀκοῇ προκατειλημμένος...». Γρηγορίου Θεολόγου ἔργα,  ΕΠΕ, τ. 6, §16, σελ. 156-157, στῖχ.24-29.


� «Ὡς δέ, προϊόντος τοῦ χρόνου, τὸν πόθον ἀλλήλοις καθωμολογήσαμεν, καὶ φιλοσοφίαν εἶναι τὸ σπουδαζόμενον, τηνικαῦτα ἤδη τὰ πάντα ἦμεν ἀλλήλοις, ὁμόστεγοι, ὁμοδίαιτοι, συμφυεῖς, τὸ ἕν βλέποντες, ἀεὶ τὸν πόθον ἀλλήλοις συναυξάνοντες θερμότερόν τε καὶ βεβαιότερον...» ἔνθα ἀνωτέρω §17 σελ. 160-161, στίχ. 23-27.


� Ἐπειδὴ τὰ παιδιά δὲν γνωρίζουν τὰ τῆς ρητορικῆς ἐπιστήμης καὶ τῆς φιλοσοφίας γιὰ καλύτερη κατανόηση ἀντικατασταθιστοῦμε τὴν λέξη ρητορικὴ μὲ τὴν γενικώτερη ἔννοια «παιδεία» ἤ τὴν ἔννοια «μάθηση» (καὶ ὅπου ρήτωρ > μαθητής).


� «Οὕτω δὴ τὰ πρὸς ἀλλήλους ἔχοντες, καὶ τοιαύτας ὑποστήσαντες εὐτειχεῖ θαλάμῳ χρυσέας κίονας, ὅ φησι Πίνδαρος, οὕτως ᾔειμεν εἰς τὰ πρόσω, Θεῷ καὶ πόθῳ συνεργοῖς χρώμενοι. Ὤ! πῶς ἀδακρυτὶ τὴν τούτων ἐνέγκω μνήμην; Ἴσαι μὲν ἐλπίδες ἦγον ἡμᾶς, πράγματος ἐπιφθονωτάτου, τῶν λόγων· φθόνος δὲ ἀπῆν, ζῆλος δὲ ἐσπουδάζετο. Ἀγὼν δὲ ἀμφοτέροις, οὐχ ὅστις αὐτὸς τὸ πρωτεῖον ἔχοι, ἀλλ΄ ὅπως τῷ ἑτέρῳ τούτου παραχωρήσειεν· τὸ γὰρ ἀλλήλων εὐδόκιμον ἴδιον ἐποιούμεθα. Μία μὲν ἀμφοτέροις ἐδόκει ψυχή, δύο σώματα φέρουσα. Καὶ εἰ τὸ πάντα ἐν πᾶσι κεῖσθαι, μὴ πειστέον λέγουσιν· ἀλλ΄ ἡμῖν γε πειστέον, ὡς ἐν ἀλλήλοις, καὶ παρ΄ ἀλλήλοις ἐκείμεθα. Ἕν δ΄ ἀμφοτέροις ἔργον, ἡ ἀρετή, καὶ τὸ ζῆν πρὸς τὰ μελλούσας ἐλπίδας, πρὶν ἐνθένδε ἀπελθεῖν, ἐνθένδε μεθισταμένοις. Πρὸς ὅ βλέποντες, καὶ βίον καὶ πρᾶξιν ἅπασαν ἀπηυθύνομεν, παρὰ τε τῆς ἐντολῆς οὕτως ἀγόμενοι, καὶ ἀλλήλοις τὴν ἀρετὴν παραθήγοντες καί, εἰ μὴ μέγα ἐμοὶ τοῦτο εἰπεῖν, κανόνες ὄντες ἀλλήλοις καὶ στάθμαι, οἷς τὸ εὐθές, καὶ μή, διακρίνεται. Ἑταίρων τε γὰρ ὠφελοῦμεν, οὐ τοῖς ἀσελγεστάτοις, ἀλλὰ τοῖς σωφρονεστάτοις· οὐδὲ τοῖς μαχιμωτάτοις, ἀλλὰ τοῖς εἰρηνικωτάτοις, καὶ οἷς συνεῖναι λυσιτελέστατον· εἰδότες, ὅτι κακίας ρᾷον μεταλαβεῖν, ἤ ἀρετῆς μεταδοῦναι· ἐπεὶ καὶ νόσου μετασχεῖν μᾶλλον, ἤ ὑγίειαν χαρίσασθαι. Μαθημάτων δὲ οὐ τοῖς ἡδίστοις πλέον, ἤ τοῖς καλλίστοις ἐχαίρομεν· ἐπειδὴ κἀντεῦθεν ἔστιν, ἤ πρὸς ἀρετὴν τυποῦσθαι τοὺς νέους, ἤ πρὸς κακίαν». ἔνθα ἀνωτέρω §20, σελ. 162-165, στίχοι: 17-28, 1-14.


� Φιλιπ. 2,2.


� Jean le Presbytre, «Toi qui deviens homme!» Copyright by Editions Casterman Tournai, Belgique.


� Τὰ καταπληκτικὰ καὶ ὠραῖα αὐτὰ περιστατικὰ φιλίας ἀναφέρει ἀναλυτικὰ ὁ Λέων Μελᾶς στὸ βιβλίο του «Ὁ Γεροστάθης». Πρόκειται γιὰ ἕνα βιβλίο καταπληκτικὸ γιὰ τοὺς ἐφήβους. Παλαιότερα ὑπῆρξε τὸ ἀναγνωστικὸ πολλῶν γενεῶν ἑλλήνων. Σήμερα ἔχει ξεχαστεῖ. Εἶναι ὅ,τι πρέπει γιὰ τοὺς ἐφήβους τοῦ γυμνασίου καὶ τοῦ λυκείου. Τὰ παραδείγματα καὶ τὰ μηνύματά του πολλὰ, ὑγιῆ καὶ ὑψηλά ἐκθέτονται μὲ τρόπο ξεκούραστο καὶ συστηματικό. Μποροῦν νὰ βοηθήσουν τοὺς κατηχητὲς μας γιὰ θέματα συζητήσεων στὸ κατηχητικὸ, στὴν κατασκήνωση, σὲ ἔκτακτες εὐακιρίες, ἐκδρομὲς, συναντήσεις σὲ κέντρα νεότητος κ.λ.π....


� Ἰωάν. 14,6.


� Ἰωάν. 15,14-15.


� Ἐπειδὴ στὰ παιδιὰ τοῦ Γυμνασίου ἀναπτύσσεται τὸ πνεῦμα τῆς ὁμαδικότητος τὰ ἀπασχολοῦμε κατὰ κανόνα μὲ ὁμαδικὰ παιγνίδια, ὥστε νὰ καλλιεργεῖται μεταξὺ τους τὸ πνεῦμα τῆς ὁμόνοιας καὶ τοῦ συναγωνισμοῦ. Ἡ ψυχαγωγία γίνεται ἀμέσως μετὰ τὸ μάθημα, διότι ψυχολογικὰ ταιριάζει μετὰ τὴν διδασκαλία τοῦ μαθήματος νὰ ἐκτονώνονται μὲ τὴν ψυχαγωγία. Ἡ διάρκεια τῆς ψυχαγωγίας εἶναι περίπου 20 λεπτὰ τῆς ὥρας καὶ χωρίζεται σὲ δύο δεκάλεπτα παιγνίδια μὲ τὴν παρεμβολὴ ἑνὸς ἐγκυκλοπαιδικοῦ ἤ ἀνεκδότου μεταξὺ τῶν δύο ὁμαδικῶν παιγνιδιῶν.


� Ἐὰν ὁ κατηχητὴς ἤ ἡ κατηχήτρια ἔχουν τὴν δυνατότητα νὰ ὀργανωθοῦν μποροῦν νὰ χωρίσουν τὰ παιδιά σὲ δύο σταθερὲς ὁμάδες ἀπὸ τὴν ἀρχὴ  ὡς τὸ τέλος τῆς κατηχητικῆς χρονιᾶς. Εἶναι δυνατὸν νὰ δώσουν ὀνόματα στὶς δύο ὁμάδες (π.χ. Ἀθλοφόροι καὶ Ἀετοί). Ἐπίσης μποροῦν νὰ συγκεντρώνουν τοὺς πόντους ἀπὸ τὰ παιγνίδια κάθε φορά καὶ στὸ τέλος τῆς χρονιᾶς νὰ δώσουν στὰ παιδιὰ, ποὺ κέρδισαν ἕνα μικρὸ δωράκι (π.χ. γλυκό, ἔπαθλο, παιγνίδι, βιβλίο, CD...). Φυσικὰ κάτι θὰ δώσουμε καὶ στὴν ἠττημένη ὁμάδα. Χρειάζεται νὰ ἀναγνωρίσουμε καὶ τὴν δικὴ της προσπάθεια. Νὰ σημειώσουμε, ὅτι ὁ χωρισμὸς τῶν παιδιῶν θὰ πρέπει νὰ γίνει μὲ παιδιὰ ἰσοδύναμα ὡς πρὸς τὶς ἱκανότητες καὶ τὴν συνέπεια στὶς  παρουσίες. Ὁπωσδήποτε θὰ λάβουμε ὑπ΄ ὄψιν τὶς μεταξύ τους φιλίες, ὥστε νὰ μὴν διαχωρίσουμε τοὺς φίλους, ἀλλὰ νὰ εἶναι στὴν ἴδια ὁμάδα. Αὐτὸ ἐξασφαλίζει τὴν δυνατότητα νὰ μὴν ἀποδιοργανωθεῖ ἡ ὁμάδα κατὰ τὴν διάρκεια τῆς χρονιᾶς καὶ νὰ μποροῦν νὰ ἔχουν συναγωνισμό μεταξύ τους, χωρὶς νὰ ἀπογοητεύονται καὶ νὰ τὰ παρατοῦν οἱ χαμένοι στὸ παιγνίδι ἐξ αἰτίας εἴτε τῆς μεγάλης διαφορᾶς πόντων, εἴτε τῆς ἀπουσίας πολλῶν μελῶν. Αὐτὴ ἡ διαδικασία μπορεῖ νὰ πραγματοποιηθεῖ καὶ στὸ μέσο καὶ στὸ ἀνώτερο κατηχητικό σχολεῖο. Δὲν ἐνδείκνυται γιὰ τὸ κατώτερο, διότι τὰ παιδιὰ, λόγῳ ἠλικίας δὲν ἔχουν ἀκόμη ἀναπτύξει τὴν ὁμαδικότητα καὶ συνεργασία, ποὺ εἶναι ἐφηβικὸ χαρακτηριστικό. Βέβαια, εἶναι δυνατὸν νὰ ὑπάρξουν σπάνιες ἐξαιρέσεις. Τέλος νὰ ἀναφέρουμε, ὅτι καλὸ εἶναι νὰ γίνει ὁ ὁριστικὸς χωρισμὸς τῶν ὁμάδων ψυχαγωγίας καὶ ἡ ἔναρξη τοῦ διαγωνισμοῦ, ἕνα μήνα μετὰ τὸν ἁγιασμὸ τῶν κατηχητικῶν, γιὰ νὰ ἔχουν σταθεροποιηθεῖ τὰ παιδιά.


� Ἡ μουσικὴ ἐξημερώνει τὰ ἤθη. Ἡ ὠδικὴ γίνεται μετά τὴν ψυχαγωγία, ὥστε νὰ ἡσυχάζουν τὰ παιδιά πρὸς τὸ τέλος τοῦ μαθήματος καὶ νὰ δημιουργεῖται κλίμα προσευχῆς γιὰ τὴν λήξη. Μποροῦμε νὰ ξεκινᾶμε ἀπὸ τὸ πιὸ ζωηρὸ τραγούδι καὶ νὰ καταλήγουμε στὸ πιὸ ἤρεμο γιὰ νὰ ἐπέρχεται κλιμακωτὰ ἡ ἡσυχία.  Καλὸ εἶναι ἡ διάρκεια τῆς ὠδικῆς-μουσικῆς  νὰ μὴν ὑπερβαίνει τὰ 15-20 λεπτά.


� Στὸ ἀρχεῖο μὲ τίτλο: «Τραγούδια-ὕμνοι μαθήματος 17Β» μπορεῖς νὰ βρεῖς γραμμένους τοὺς ὕμνους καὶ τὰ τραγούδια σὲ μέγεθος χαρτιοῦ Α4. Ἐκτύπωσέ τα, φωτοτύπησέ τα σὲ μεγέθυνση (χαρτὶ Α3) καὶ εἶναι ἕτοιμα νὰ τὸ χρησιμοποιήσεις ἀναρτώντας τα  στὰ παιδιὰ γιὰ νὰ τὰ βλέπουν.


� Κάποια παιδιὰ μπορεῖ νὰ μὴν προσέχουν στὴν προσευχή, νὰ γελᾶνε ἤ νὰ πειράζουν τὸ ἕνα τὸ ἄλλο. Ἰδιαιτέρως, ὅταν ξαφνικὰ μετὰ ἀπὸ κάποια ἀνησυχία τῶν παιδιῶν σηκώνονται γιὰ τὴν προσευχή (εἴτε στὴν ἔναρξη, εἴτε στὴν λήξη). Παλαιότερα γιὰ νὰ ἐλαχιστοποιηθεῖ αὐτὸ πρὶν τὴν προσευχὴ τραγουδοῦσαν ἕνα τραγούδι, σχετικὸ μὲ τὴν προσευχή. Ἔτσι τὰ παιδιὰ κατανοώντας τὰ λόγια τοῦ τραγουδιοῦ - γραμμένο στὴν δημοτικὴ γλώσσα- ἔμπαιναν στὸ κλίμα προσευχῆς, συγκέντρωναν τὸ νοῦ τους καὶ μειωνόταν ἡ διάθεση τῆς φασαρίας.
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