Κατά την περίοδο της Μεγάλης Τεσσαρακοστής η Εκκλησία μας μάς προετοιμάζει για τη μεγαλύτερη γιορτή της Ορθοδοξίας, το Πάσχα. Η προετοιμασία αυτή γίνεται τόσο με τη Νηστεία όσο και με τις Ιερές Ακολουθίες που έχει καθιερωθεί να γίνονται ιδιαίτερα αυτήν την περίοδο.
Ιερές Ακολουθίες της Μ. Τεσσαρακοστής:

α) Οι Χαιρετισμοί της Παναγίας ή Ακάθιστος Ύμνος (κάθε Παρασκευή βράδυ)

β) Οι Προηγιασμένες Θείες Λειτουργίες (κάθε Τετάρτη και Παρασκευή)

γ) Το Μέγα Απόδειπνο (κάθε απόγευμα εκτός από τα Σαββατοκύριακα)

δ) Οι Κατανυκτικοί Εσπερινοί (κάθε Κυριακή βράδυ)
Οι Χαιρετισμοί της Παναγίας ή Ο Ακάθιστος Ύμνος

Είναι ένα από τα πιο θαυμάσια δημιουργήματα της εκκλησιαστικής υμνολογίας και ίσως η πιο αγαπητή στο λαό ακολουθία της Εκκλησίας μας.

· Στάσεις του Ακαθίστου Ύμνου

Αποτελείται από 24 τροπάρια κατά αλφαβητική σειρά από το Α έως το Ω. Τα 12 από αυτά τελειώνουν με τη φράση «Χαίρε Νύμφη Ανύμφευτε» και τα υπόλοιπα 12 με το «Αλληλούια».

Τα 24 τροπάρια χωρίζονται σε 4 στάσεις, από 6 στην καθεμιά, ως εξής:

Α΄ Στάση: Α – Ζ

Β΄ Στάση: Η – Μ

Γ΄ Στάση: Ν – Σ
Δ΄ Στάση: Τ – Ω

Τις 4 πρώτες Παρασκευές της Μ. Τεσσαρακοστής ψάλλεται από μία στάση, ενώ την πέμπτη Παρασκευή ψάλλονται όλες μαζί.

· Η ακολουθία των Χαιρετισμών περιλαμβάνει:

· Έναν Κανόνα = σύνολο 37 τροπαρίων

· Τα 24 τροπάρια που αναφέρθηκαν παραπάνω

·  Έναν ύπνο προς την Παναγία κι έναν προς το Χριστό
· Θέμα και περιεχόμενο του Ακαθίστου Ύμνου

· Ο Ευαγγελισμός της Θεοτόκου

· Το μυστήριο της ενανθρωπήσεως του Χριστού

· Η προσκύνηση των ποιμένων και των μάγων

· Η καινούργια ζωή που άρχισε με το Χριστό

· Όλα τα σωτήρια και θαυμαστά αποτελέσματα που έφερε στον κόσμο η Γέννηση του Χριστού[image: image1.png]
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